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VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

DE NAVIDAD

DE NAVIDAD

DE NAVIDAD

|
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DE NAVIDAD

DE NAVIDAD

21 ESPRALES
CON TOMATE

NUGGET DE PESCADO
CON LECHUGA Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA'Y LECHE

B LEnTES
JARDINERA

TORTILLA DE QUESO
CON LECHUGA Y MAIZ

PAN, FRUTA

| PATATAS
MARINERA

MAGRO DE CERDO
CON TOMATE

PAN, FRUTA'Y LECHE

SOPA
DE COCIDO

COCIDO
COMPLETO

PAN, FRUTA

ta]

BROCOLI
GRATINADO

POLLO
CON ARROZ SALTEADO

PAN, YOGUR

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)

SOPA
MINESTRONE

ESCALOPE CON
PATATAS FRITAS

PAN, FRUTA'Y LECHE

LENTEJAS
ESTOFADAS

TORTILLA DE ESPINACAS
CON LECHUGA Y TOMATE

PAN, FRUTA'Y LECHE

TALLARINES
EN SALSA NAPOLITANA

FILETE DE MERLUZA EMPANADA
CON LECHUGA Y MAIZ

PAN, FRUTA

AI MACARRONES
GRATINADOS

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGA Y TOMATE

)

PAN, FRUTA

CODITOS
A LA CARBONARA

TILAPIA
CON LECHUGA Y MAiZ

PAN, YOGUR

I ———
CON QUESO

LOMO EN SALSA
CON VERDURAS

PAN, FRUTA'Y LECHE

" ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN'
CON LECHUGA Y MAIZ

PAN, YOGUR

¥
] JuDias VERDES
SALTEADAS

ALBONDIGAS DE TERNERA
ESTOFADAS
CON PATATAS DADO

PAN, FRUTA

Ercuetitia mds informa o en

www.elgistodecrecer.es

= RREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES

RAGOUT DE TERNERA
CON ZANAHORIA BABY

PAN, FRUTA

" —
98 ] 0RnaDA ANDALUZA

PATATAS A LO POBRE
FLAMENQUINES

PAN, MACEDONIA

——

e/
FESTIVO

LOCAL

L
B 0 200RA

FILETE DE POLLO
CON LECHUGA
Y ZANAHORIA

PAN, FRUTA'Y LECHE

iTe ayudamos a cenar
SALUDABLEMENTE!

Registrato s rasestr wel

wanw. algustodecrecar.as y descirgate as
FEComenaci ones para una cena aquil ibrada.

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)

KCAL
Hidratos (g)
Proteinas(g)

Lipidos(g)
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